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LIBÉRER L’ESPOIR
Engageons-nous pour les personnes dans le besoin en Suisse, 

en pliant une colombe, symbole d’un espoir nouveau.
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Puis plier le triangle en deux, 
en amenant le coin C sur le coin D.

Plier le feuillet supérieur du coin C 
en le ramenant sur le coin B.

Amener la pointe F au milieu du bord situé à 
droite, plier et déplier pour marquer le pli.

Prendre une feuille carrée et la plier en 
deux, en diagonale, de manière à ce que 
le coin A se retrouve sur le coin B.

Tourner la feuille.
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Ouvrir légèrement le feuillet 
supérieur et amener la pointe F à 
l’intérieur, en suivant la arque du pli.
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Marquer un pli en amenant la pointe G vers 
la droite, en biais, puis en revenant au 
point initial. Avec le pouce, écarter un peu 
la feuille en dessous de la pointe G, puis 
à l’aide de l’index, pousser la pointe G dans 
la dépression marquée par le pli.

Amener la partie supérieure de l’aile le 
long du pli (sur l’image) vers le haut. Tourner 
le pliage et répéter cela pour l’autre aile.

Amener le bord H sur le bord I, plier et déplier. 
Ensuite, glisser le pouce dans la queue de 
l’oiseau, par le dessous, pour l’ouvrir un peu, 
et platir le pli H depuis la gauche.

Ramener ensuite la queue vers l’avant 
de l’oiseau, par-dessus le bord I, et bien 
appuyer avec le pouce et l’index.

Montre ta solidarité en pliant 
ta colombe et en la partageant
#LibérerlEspoir

Les instructions en vidéo, c’est par ici !
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Tourner le pliage et répéter les
étapes 3 à 5 (de façon symétrique).
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Tourner ensuite le pliage de
manière à ce que le côté avec une 
seule pointe soit en haut.
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