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Editorial

Chers amis du Service des prisons

Ce numéro de notre lettre de contact se
concentre sur la région du Mittelland, en
particulier sur les établissements
pénitentiaires des cantons d’Argovie, de
Lucerne et de Soleure, où le Service des
prisons de l’Armée du Salut est également
présent sur différents sites.

En revanche, les médias mettent en
lumière, ces derniers mois, les conditions
problématiques qui règnent dans les
prisons d’une autre région, la Suisse
romande. À Champ-Dollon, une prison
genevoise, et à Bellechasse (FR), ces
conditions ont provoqué des troubles
parmi les détenus.

Des conditions difficiles entraînent
également davantage de stress pour le
personnel, qui dispose de moins de temps
pour dialoguer avec les détenus dont il
s’occupe. Nos collaborateurs du Service
des prisons sont eux aussi touchés par
cette situation.

Surpopulation, prise en charge
insuffisante et détention trop longue dans
les prisons de police : dans son dernier
rapport annuel, la Commission des visites
aux prisons du Grand Conseil du canton
de Vaud dénonce – une fois de plus – les
conditions de détention dans le canton.

Le jour même où ce rapport a fait l'objet
de commentaires dans la presse, j'ai
participé à une discussion avec le
directeur des établissements
pénitentiaires d'Orbe et une représentante
des autorités judiciaires cantonales. Suite
à celle-ci, notre présence, bien
qu'appréciée, a été restreinte, et nous
devrons travailler dans des conditions
plus difficiles sur ces sites.

La surpopulation carcérale est un facteur
de risque majeur, explique Benjamin
Brägger, expert en matière pénitentiaire à
l’Université de Berne : « La surpopulation,
c’est comme une cocotte-minute : elle
génère des tensions et conduit finalement
à des actes de violence ». Or, c’est
précisément l’offre de dialogue proposée
par l’aumônerie des prisons qui permet
d’apaiser les tensions et peut contribuer à
améliorer le climat au sein d’une prison.

Cette lettre de contact contient également
un bref retour sur Noël et me permet
d’exprimer mes sincères remerciements à
toutes les communautés de l’Armée du
Salut, aux bénévoles et à notre équipe,
qui ont participé avec beaucoup
d’engagement aux activités de Noël. Un
grand merci également à vous tous, pour
votre soutien par vos dons et vos prières.

Martin Gossauer 
Responsable du Service des prisons 
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Mon domaine d'activité, dans lequel j'effectue des visites, comprend les établissements
pénitentiaires des cantons d'Argovie, de Lucerne et de Soleure. Avec certains détenus, je
n’ai qu’une conversation, tandis que pour d’autres, je leur rends visite régulièrement, tissant
ainsi une relation qui me permet de les accompagner sur un plus long terme et de les voir
progresser.

Les détenus recherchent des contacts, des relations avec d'autres personnes pour diverses
raisons. La plupart du temps, leur principale attente vis-à-vis d'un aumônier est d'être
accompagné sur une partie de leur chemin de vie. Une relation d'accompagnement spirituel
commence ainsi en construisant une relation de confiance, un espace de sécurité, et la
personne qui cherche conseil commence lentement à ouvrir son cœur.

Les personnes viennent de milieux sociaux très divers, parlent différentes langues et
considèrent divers pays d'origine comme leur patrie. Il n'en va pas autrement dans le monde
carcéral qu'à « l'extérieur ». Mes visites sont donc également variées à cet égard. Nous ne
pouvons que deviner ce que les conversations avec des personnes d'autres pays et d'autres
cultures peuvent déclencher et ce qu'elles peuvent accomplir dans le plan de salut de Dieu.

« Après cela, je regardai, et voici, il y avait une grande foule, que personne ne pouvait
compter, de toute nation, de toute tribu, de tout peuple, et de toute langue. »
Apocalypse 7,9 (Louis Segond)

Canton d’Argovie

L'établissement pénitentiaire (JVA) de Lenzbourg compte 366 places dans deux prisons : 142
places dans la prison centrale pour la détention préventive, la semi-détention et les peines
de courte durée pour les jeunes, les femmes et les hommes, et 224 places dans la prison
pour l'exécution des peines fermées.
5 prisons de district : Aarau (2 sites), Baden, Kulm et Zofingen, avec un total de 137 places.
Fondation Satis Seon : 90 places d'hébergement et de travail pour les personnes en régime
ouvert pour l’exécution des mesures.

J’étais en prison, et vous êtes venus à
moi. (Matthieu 25,36)
Zoom sur la region du Mittelland
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C'est à Lenzbourg que j'effectue la plupart de mes visites. L'établissement pénitentiaire
(JVA) est divisé en deux zones, la prison centrale et le pénitencier. Ils comprennent
différentes formes de détention telles que la détention préventive, la semi-détention,
l'exécution fermée, les quartiers de haute sécurité, le quartier 60plus et les peines de courte
durée. 

L'une des personnes que j'ai eu le plaisir de rencontrer, a un talent lyrique. Elle écoute des
chansons et, chaque fois que la muse l'inspire, elle écrit de nouvelles paroles ou des rimes
qui traduisent habilement en vers sa propre situation de vie actuelle, abordent la vie sur
cette terre d'un point de vue spirituel et philosophique, ou combinent les deux.
Certains détenus aiment discuter : ils parlent de Dieu et du monde, s'évadant simplement un
instant de leur réalité carcérale, s'émerveillant des magnifiques fleurs printanières, puis se
lançant dans des discussions animées sur la politique et la situation mondiale.

Ce sont des moments particuliers lorsque je peux prier pour quelqu'un ou lui remettre une
Bible. Je me réjouis sincèrement pour chaque personne qui peut se plonger dans les
Écritures au point qu'elle en oublie, pendant un temps, qu'elle est privée de liberté.

Canton de Lucerne

Prison de Grosshof, Kriens : 112 places pour un régime fermé.
Pénitencier de Wauwilermoos, Egolzwil : 68 places (régime ouvert), 12 places (régime fermé)
Département de la justice, foyer Lindenfeld, Emmen : 14 places pour différents types de
détention.
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Exploitation agricole de la prison de Wauwilermoos, avec vue sur la région du Napf
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Dans ce canton, je n'ai rendu visite qu'à quelques personnes l'année dernière.
Cependant, j'ai eu de bonnes conversations pastorales avec trois d'entre elles.

Je trouve tout simplement merveilleux que quelqu'un me dise n'avoir jamais lu la Bible,
voire l'avoir évitée, puis qu'il accepte de ma part un magazine rempli de citations
bibliques, en me disant avec joie qu'il va enfin pouvoir recevoir à nouveau « ma Bible »
pour les temps à venir.
Lorsque des personnes cherchent des repères dans la Bible, je les aide volontiers. 

Même les détenus se demandent « que ferait Jésus » ou quelles instructions, quels
conseils utiles la Bible peut leur offrir pour mener une vie aussi irréprochable que
possible après leur détention.

Refuge pour animaux de la prison de Wauwilermoos



Travail suprarégional du service de visite de l'Armée du Salut

Il arrive parfois que des détenus soient transférés d'une prison à une autre et aient déjà reçu
la visite d'un membre de l'Armée du Salut. J'ai souvent rencontré des personnes qui, au
cours de leur détention de plusieurs années, ont été incarcérées dans différentes prisons et
qui souhaitent ensuite recevoir notre visite dans leur prison actuelle, car elles ont eu une
expérience positive avec l'Armée du Salut dans leur prison précédente.

Pour certains, cela se limite à une conversation, d'autres ont trouvé les visites d'un membre
de l'Armée du Salut utiles et ont changé de vie.

« Ici se vérifie le proverbe : Autre est celui qui sème, autre celui qui moissonne. »
Jésus dans l'Évangile selon Jean 4,37 (La Bible du Semeur)

Alexander Haus, aumônier de prison
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Établissement pénitentiaire de Soleure SO 

Canton de Soleure

Prison de Soleure, Deitingen : 93 places, 66 pour l'exécution de mesures fermées et 27 pour
l'exécution de peines fermées.
Prison d'Olten : 48 places, détention préventive et détention de sécurité, peines de courte
durée.
Prison de Soleure : 55 places, détention préventive et détention de sécurité, peines de
courte durée.

C'est dans le canton de Soleure que je me rends le plus souvent actuellement. Comme
partout ailleurs, il y a des aumôniers officiellement mandatés, mais parfois, les détenus
demandent spécifiquement à voir quelqu'un de l'Armée du Salut.

Il est intéressant de noter que je rencontre régulièrement des personnes qui ont soif
d'enseignement biblique. On me pose donc des questions telles que « La Bible est-elle
également valable dans un contexte historico-archéologique ? », « Que dit la Bible au sujet
des dinosaures, où apparaissent-ils dans la Parole de Dieu ? ». On m'a également déjà
demandé des arguments bibliques prouvant l'existence de Dieu. 

Certains veulent témoigner de Jésus, le chemin, la vérité et la vie véritable, à leurs
codétenus athées ou appartenant à d'autres religions, et me demandent comment ils
peuvent le faire au mieux.



Même derrière les murs de la prison, nous accompagnons les personnes dans la vie et dans
la mort. Au début de l'année, nous avons dû faire nos adieux à un détenu qui avait été
accompagné pendant plusieurs années par différents visiteurs du Service des prisons de
l'Armée du Salut et qui a succombé à une grave maladie peu avant Noël. L'établissement
pénitentiaire où il était incarcéré a organisé une cérémonie commémorative à laquelle ont
participé une quarantaine de codétenus et de collaborateurs, dont notre collaborateur
bénévole Ruedi Meier, qui lui a rendu visite pendant des années, et notre collaborateur
Alexander Haus, qui le connaissait également et qui rend compte de ce service œcuménique
d'adieu, présidé par l'aumônier réformé.
Après un moment de silence, une introduction impressionnante a retenti avec l'une des
chansons préférées du défunt : « Skyfall » d'Adele. Le poème « Le pêcheur » de Johann
Wolfgang Goethe, récité ensuite, avait un lien direct avec sa vie, car XY était autrefois un
pêcheur passionné.
Il possédait un bateau avec lequel il s'adonnait souvent à son hobby. Il lui arrivait assez
souvent de passer la nuit sur son bateau. On le voyait aussi régulièrement à vélo, ses quatre
chiens dans une remorque. Il n'avait pas pu emmener ses animaux préférés avec lui en
prison.
En prison, il entretenait des contacts réguliers avec de nombreux codétenus et s'était
rapidement trouvé un collègue avec lequel il jouait à des jeux vidéo pendant son temps libre.
Dans le groupe résidentiel, il était un cuisinier passionné et était rapidement devenu le chef
cuisinier officieux sur l’étage. Malgré sa grave maladie, il n'a pratiquement jamais manqué
un jour de travail. On ne l'entendait jamais se plaindre de son sort. Dans le groupe
résidentiel, il partageait son poste de travail avec un bon collègue. Pendant leur temps libre,
ils jouaient régulièrement au billard et cuisinaient ensemble.
Une autre chanson préférée, « Hello from the other side » d'Adele, a ramené l’auditoire dans
le présent. L'ambiance solennelle et triste et les paroles de la chanson rappelaient la foi
inébranlable du défunt selon laquelle tout ne s'arrête pas après la mort, mais qu'il s'agit
plutôt d'une transition vers une autre réalité.
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En mémoire de XY



À l'aide de trois bougies, le pasteur a représenté de manière contemplative la vie du défunt.
Il a allumé la première bougie, symbole de « la naissance, l'enfance et la jeunesse », et l'a
placée dans un récipient rempli de sable à côté d'une photo de la vie de XY. La deuxième
bougie, avec laquelle il a répété le symbolisme, représentait « l’âge adulte » et la troisième «
la mort et le nouveau présent ».

La lecture de la Bible tirée de Jean 21 établissait un autre lien avec la vie du défunt. La
scène biblique décrit comment, après la mort de Jésus, les disciples ont pêché toute la nuit
sans succès et comment Jésus les a ensuite rencontrés le matin sans se faire reconnaître. Il
leur donne des conseils pour qu'ils puissent quand même attraper des poissons. Après leur
pêche, il leur prépare un petit-déjeuner. Cet événement donne du courage et l'espoir que la
vie continue après la mort.

Après des prières silencieuses et une prière du pasteur, toutes les personnes présentes ont
été encouragées à commémorer XY en allumant une bougie. À la fin, plus de 40 bougies
brillaient à côté de la photo du défunt. La cérémonie solennelle s'est terminée par la
bénédiction et le Notre Père récité par toute l'assemblée en deuil. Puis a retenti la chanson
peut-être la plus aimée de XY, fougueuse et passionnée, « America » de Giana Nanini.

Quelques jours plus tard, à la demande de la famille, une brève cérémonie funéraire a eu
lieu dans l'intimité au cimetière, organisée et dirigée par Hedy Brenner. Jusqu'à il y a
quelques années, elle était responsable du Service des prisons de l'Armée du Salut et
connaissait très bien le défunt.

Alexander Haus, aumônier de prison
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C'est une tradition que nous - un petit groupe de chanteurs de l'Armée du Salut de Berne-
nous nous rendions au Tannenhof peu avant Noël. Le Tannenhof est situé dans la belle
région du Seeland bernois et offre aux femmes et aux hommes en difficulté sociale un foyer
ainsi que des activités variées et enrichissantes. Nous sommes accompagnés dans la salle à
manger magnifiquement décorée, loin du froid glacial qui règne dehors. 

Les invités arrivent peu à peu, s'assoient à table et dégustent le menu de fête. Certains
écoutent nos chants, d'autres sont plongés dans leurs pensées. Quelle vie ont-ils derrière
eux ? Leurs visages marqués ne trahissent pas grand-chose, mais suffisamment pour deviner
des expériences tristes. Ils se réjouissent du petit cadeau que nos collègues leur distribuent.
Parfois, ils chantent avec nous. 

J'aime aussi passer entre les rangées pour saluer les gens. Quelqu'un me dit qu'il connaît
ma ville natale, où il a participé à un rassemblement de voitures anciennes. À une autre
table, la discussion va bon train. Je ne sais pas si nos chants de Noël ont apporté de la joie,
mais je l'espère. Dans la cantine du personnel, nous pouvons également déguster un repas
chaud et discuter avec le personnel sympathique. Merci pour cette occasion de répandre un
peu de joie !

Ruth Tschopp, officière à la retraite, Armée du Salut Berne

9

Retour sur Noël
Noël au Tannenhof 



Les colis de Noël de l'Armée du Salut sont certainement l'un des moments forts pour les
détenus. Ils sont emballés par les hommes du foyer Hasenberg en Suisse orientale, puis
envoyés dans toute la Suisse. Ils contiennent entre autres du chocolat, du café, des
chaussettes tricotées à la main, un agenda, un stylo à bille et le journal de Noël de l'Armée
du Salut. 

La distribution dans les prisons se fait de différentes manières. Dans certains endroits, ce
sont les aumôniers officiels ou les employés qui se chargent de la distribution, dans d'autres
établissements pénitentiaires, la remise peut être effectuée par un membre de l'équipe du
Service des prisons de l'Armée du Salut lors d'une fête de Noël.

Cette année encore, j'ai pu remettre leur colis à quelques détenus. Certains m'ont même
proposé de visiter leur « chez-eux » et de voir leur cellule ou leur groupe résidentiel. La
rencontre avec l'un d'entre eux m'a particulièrement touché, car peu de temps après ma
visite dans sa cellule, j'ai appris son décès. Je me souviens avec gratitude de son invitation
et de la tasse de café qu'il m'avait spécialement préparée.

Alexander Haus, aumônier de prison
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Distribution de paquets de Noël



Informations
  Venez nous rendre visite à notre stand lors du congrès Meet & Celebrate 
  de l'Armée du Salut Suisse à Thoune, les 27 et 28 juin. Plus d'informations sur :
 

  https://heilsarmee.ch/meetcelebrate-thun-2026/

  Les oubliés : deux portraits sur le Service des prisons de l'Armée du Salut
  Cette émission présente deux personnes : Anisha, une jeune femme incarcérée en semi- 
  liberté (travail externe) qui est visitée par des bénévoles de l’Armée du Salut, et Timothée  
  Houmard, collaborateur du Service des prisons de l'Armée du Salut.  
             

  https://canalalpha.ch/play/ma-foi-cest-comme-ca/episode/40816/les-oublies

  Remerciements pour les dons

  Nous remercions le donateur anonyme qui a fait un don de 250 francs au Service des    .
  prisons.

Sujets de prière
  Merci pour toutes vos prières concernant les sujets suivants :

 Soirées de chant à la prison régionale de Schaffhouse
        1er avril : fête de Pâques (culte suivi d'un repas avec les détenus) 
        19 mai : chant / 24 juin : chant

Fête de Pâques au Pré-aux-Bœufs : 5 avril

Le Service des prisons dans les cantons d'Argovie, de Lucerne et de Soleure (voir focus
dans cette édition)

La collaboration avec les directions des prisons de Hindelbank, Moutier et d'Orbe
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L'accompagnement spirituel – un secours 
en période de crise

Dans une interview poignante accordée à la NZZ, l'ancien footballeur
professionnel Kay Voser a révélé publiquement qu'il souffrait de psychoses.
Des propos tenus sur les réseaux sociaux lui ont même valu d'être placé en

détention préventive. C'est là qu'il a réussi à sortir du cercle vicieux des
psychoses, mais il a ensuite été rattrapé par des crises de panique. Au cours
de cette crise salutaire, outre le soutien de ses amis et de sa famille, ce sont
« surtout les entretiens hebdomadaires avec une aumônière » qui l’ont aidé, a

raconté Voser.

Source : Reformiert, n° 21, novembre 2025, fmr


	Zoom sur la région du Mittelland
	Au service de Dieu et de l'humanité
	Lettre de contact mars 2026 Service des prisons

	Editorial
	Chers amis du Service des prisons
	Ce numéro de notre lettre de contact se concentre sur la région du Mittelland, en particulier sur les établissements pénitentiaires des cantons d’Argovie, de Lucerne et de Soleure, où le Service des prisons de l’Armée du Salut est également présent sur différents sites.
	En revanche, les médias mettent en lumière, ces derniers mois, les conditions problématiques qui règnent dans les prisons d’une autre région, la Suisse romande. À Champ-Dollon, une prison genevoise, et à Bellechasse (FR), ces conditions ont provoqué des troubles parmi les détenus.
	Des conditions difficiles entraînent également davantage de stress pour le personnel, qui dispose de moins de temps pour dialoguer avec les détenus dont il s’occupe. Nos collaborateurs du Service des prisons sont eux aussi touchés par cette situation.
	Surpopulation, prise en charge insuffisante et détention trop longue dans les prisons de police : dans son dernier rapport annuel, la Commission des visites aux prisons du Grand Conseil du canton de Vaud dénonce – une fois de plus – les conditions de détention dans le canton.
	Le jour même où ce rapport a fait l'objet de commentaires dans la presse, j'ai participé à une discussion avec le directeur des établissements pénitentiaires d'Orbe et une représentante des autorités judiciaires cantonales. Suite à celle-ci, notre présence, bien qu'appréciée, a été restreinte, et nous devrons travailler dans des conditions plus difficiles sur ces sites.
	La surpopulation carcérale est un facteur de risque majeur, explique Benjamin Brägger, expert en matière pénitentiaire à l’Université de Berne : « La surpopulation, c’est comme une cocotte-minute : elle génère des tensions et conduit finalement à des actes de violence ». Or, c’est précisément l’offre de dialogue proposée par l’aumônerie des prisons qui permet d’apaiser les tensions et peut contribuer à améliorer le climat au sein d’une prison.
	Cette lettre de contact contient également un bref retour sur Noël et me permet d’exprimer mes sincères remerciements à toutes les communautés de l’Armée du Salut, aux bénévoles et à notre équipe, qui ont participé avec beaucoup d’engagement aux activités de Noël. Un grand merci également à vous tous, pour votre soutien par vos dons et vos prières.
	Martin Gossauer  Responsable du Service des prisons


	Dans ce canton, je n'ai rendu visite qu'à quelques personnes l'année dernière. Cependant, j'ai eu de bonnes conversations pastorales avec trois d'entre elles.
	Je trouve tout simplement merveilleux que quelqu'un me dise n'avoir jamais lu la Bible, voire l'avoir évitée, puis qu'il accepte de ma part un magazine rempli de citations bibliques, en me disant avec joie qu'il va enfin pouvoir recevoir à nouveau « ma Bible » pour les temps à venir. Lorsque des personnes cherchent des repères dans la Bible, je les aide volontiers.
	Même les détenus se demandent « que ferait Jésus » ou quelles instructions, quels conseils utiles la Bible peut leur offrir pour mener une vie aussi irréprochable que possible après leur détention.
	Refuge pour animaux de la prison de Wauwilermoos
	L'accompagnement spirituel – un secours  en période de crise
	Dans une interview poignante accordée à la NZZ, l'ancien footballeur professionnel Kay Voser a révélé publiquement qu'il souffrait de psychoses. Des propos tenus sur les réseaux sociaux lui ont même valu d'être placé en détention préventive. C'est là qu'il a réussi à sortir du cercle vicieux des psychoses, mais il a ensuite été rattrapé par des crises de panique. Au cours de cette crise salutaire, outre le soutien de ses amis et de sa famille, ce sont « surtout les entretiens hebdomadaires avec une aumônière » qui l’ont aidé, a raconté Voser.
	Source : Reformiert, n° 21, novembre 2025, fmr
	Veuillez scanner le code avec votre application bancaire.  Merci beaucoup pour votre don.


